
1 

～前進世青～瑪利亞起身並急速啟程！ 

2023 天主教台北總教區排球體育競賽簡章 
 

一、 前言：  

如 同 教 宗 方 濟 各 在 2021 年 11 月 21 日《 第 36 屆 世 界 青 年 日 文

告 》中 勉 勵 青 年 們「做個真正的朝聖者，而非『信仰的觀光客』！」，

在 走 向 天 主 的 道 路 上 ， 不 只 需 要 有 同 行 的 夥 伴 ， 也 需 要 有 牧 羊 人 的

陪 伴 。 透 過 團 隊 體 育 競 賽 方 式 ， 鼓 勵 並 支 持 青 年 參 與 2023 年 世 界

青 年 日 ， 進 而 思 考 屬 於 自 己 獨 特 的 「 聖 召 」。  

二、 目的：  

1. 鼓勵青年參加 2023 年世界青年日，並提供獎金補助旅費。  

2. 讓年輕人確實透過相處時間的日積月累與奉獻生活者們的分享互動，

期盼可以找到神師、聖召。  

三、 活動執行方式：  

1. 活動對象：台北總教區奉獻生活者和 16~35 歲男女青年。  

2. 活動時間：2023 年 5 月 20 日（六）9:00～15:00 

3. 活動地點：天主教光仁小學（台北市萬華區萬大路 423 巷 15 號）。 

4. 競賽隊伍數：依報名順序錄取、台北總教區隊伍優先錄取。 

(1) 10 隊：神父修女帶領男女青年混合組隊。  

(2)  2 隊：神父修女混合組隊。  

5. 組隊規範：  

(1) 領隊必須為神父或修女。  

(2) 每隊隊員數（含領隊）最多不超過 8 人，且為男女混合。  

(3) 每隊上場球員（不含候補球員）需包含 1 位神父或修女、至少有

4 位非職業選手的教友青年，若要找專業球員（含體育系、校隊、

國手……等），每隊最多只能有 1 位。男女比例為 1 比 1，即 3

位女生、3 位男生。  
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6. 報名方式：自訂隊伍名稱（嚴禁任何不雅文字），同時提供隊長和隊員報

名表單資料，上傳 google 表單；自備隊旗。 

7. 報名時間：即日起至 2023 年 3 月 15 日止。 

8. 如有不清楚的地方，請電洽台北總主教公署秘書處（02） 2737-1311 分機

204 林雅玲。 

9. 賽制： 

(1) 初賽 12 隊，採 11 球 3 戰 2 勝淘汰制。 

(2) 複賽 6 強，採 11 球 3 戰 2 勝淘汰制。 

(3) 決賽 3 強，採 11 球 3 戰 2 勝循環淘汰制。 

(4) 總決賽 2 強，採 21 球 3 戰 2 勝。 

(5) 雨天備案賽制：採 11 球單場淘汰制。 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                            

 
 

四、 獎勵方式：頒發獎金、獎盃、紀念品。 

1. 冠軍：獎金 5 萬元+獎盃 1 座+紀念品。  

2. 亞軍：獎金 3 萬元+獎盃 1 座+紀念品。  

3. 季軍：獎金 2 萬元+獎盃 1 座+紀念品。  

4. 其餘：獎盃 1 座+紀念品。  
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五、 5 月 20 日活動流程

時間  

08:30-09:00 

09:00-09:10 

09:10-09:15 

09:15-09:20 

09:20-09:30 

09:30-12:30 

12:30-14:30 

14:30-15:00 

15:00～  

六、 主辦單位：台北總教區

七、 承辦單位：台北總教區

八、 協辦單位：台灣主教團青年組

天主教光仁小學、永和

九、 贊助單位：國際聖召會台北分會

人天主教博愛基金會

十、 活動費用：免費，歡迎

郵政劃撥帳號：50130242

☆☆☆光仁小學交通方式及地圖

◎公共交通工具路線 

公車站牌名稱：萬大國小站牌

臨近捷運站名：於中正紀念堂站

出站後，轉搭公車 
 

◎捷運與公車接駁路線參考

捷運中正紀念堂站，換搭公車

捷運西門站，換搭公車 307

捷運龍山寺站，換搭公車 30
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活動流程：  

活動內容  

參賽者報到  

開幕式、會前禱、場地介紹 

說明比賽賽制、順序 

鍾總主教勉勵致詞  

運動員宣誓  

運動員準備  

排球比賽  

午餐+分享  

頒發獎金、閉幕式、降福  

賦歸、場地復位  

台北總教區  

台北總教區聖召委員會、台北總教區司鐸牧康組

台灣主教團青年組、台北總教區教友傳教協進會

永和耕莘醫院。  

國際聖召會台北分會、財團法人台北市三德善

人天主教博愛基金會。  

歡迎為支持青年聖召自由奉獻。  

50130242      戶名：財團法人天主教會台北教區

光仁小學交通方式及地圖☆☆☆  

萬大國小站牌、光仁小學站牌 

於中正紀念堂站、西門站、龍山寺站

捷運與公車接駁路線參考： 

換搭公車 630，204。 

307，202，246，212，260，12。 

30，52，202，246，307，260，204，

司鐸牧康組。  

台北總教區教友傳教協進會、台北市

台北市三德善會、財團法

 

財團法人天主教會台北教區  

，212。  


